= = [

-In eefh mooi ziekenhuis herstellen mensen sneller

Maakt het uit in welk ziekenhuis u ligt? Ja.
In ziekenhuizen met veel licht, planten,
uitzicht op natuur en waterpartijen zijn
mensen sneller weer gezond.

Daar ligt u dan in het ziekenhuis. U kijkt rond. Boven u het
_if._vitte _syéteemplafond, buiten de betonnen parkeerplaats,

~ Vooral bij de oudere zickenhuizen is functionaliteit troef.
Het kan ook anders. Langzaam dringt het besef door dat een
ziekenhuis méér kan zijn dan een blokkendoos van kamers
met lange, saaie gangen.
Agnes van den Berg is omgevingspsycholoog bij onderzoeks-
instituut Alterra in Wageningen. Zij heeft de onderzoeken naar
‘de helende omgeving” op een rijtje gezet. “Uitzicht op een
park, binnenplanten en zelfs een poster van eén mooie water-
val aan de muur maakt mensen meer ontspannen. Wanneer in
te wachtkamer een video draait met een tv-quiz biedt dat wel
afleiding, maar het blijkt dat mensen rustiger de spreekkamer
binnenkomen als ze naar natuurfilms hebben gekeken.”
Hel wetenschappelijk bewijs is niet altijd makkelijk te leveren.
zegt Agnes. “Er is wel een overtuigend onderzoek gedaan bij
mensen die een galblaasoperatie moesten ondergaan. De pati-
enten die uitzicht hadden op een parkje, bleken minder zware
pijnstillers te gebruiken dan de patiénten met uitzicht op ste-
nen gebouwen. Bovendien konden ze iets sneller naar huis.”
In Amerika i3 health design, gezondheidsbevorderend ontwer-
pen. een echte hype. Bij nieuwbouw of verbouw verschijnen
prachtige lichte en ruime gebouwen met veel groen. De hogere
investeringen verdienen zich snel terug. Mensen herstellen
sneller en gebruiken minder pijnstillers en antibiotica. Ook de
medewerkers voelen zich prettiger in zo'n gezonde omgeving.
Daardoor daalt het ziekteverzuim en neemt het verloop onder

Het helende

het personee! af. Dat zorgt voor enorme besparingen op de
personeelskosten.

Daarbij vergeleken loopt Nederland achter, vindt Agnes, al ziet
ze steeds meer positieve ontwikkelingen. Het UMC Groningen
heeft cen prachtig gebouw neergezet en het Erasmus MC in
Rotterdam heelt zich bij het ontwerp van de nieuwbouw laten
ingpireren door health design. Ook het Maaslandziekenhuis in
Sittard heeft een nieuw gebouw laten ontwerpen volgens het
uit Amerika afkomstige Planetree-zorgmodel voor helende
omgevingen. De raditionele ziekenzaal is vervangen door
individuele ruimtes voor elke patiént.

In veel ziekenhuizen springen de kinderafdelingen er positief
uit, Agnes: “Daar zie je veel vrolijke kleuren. Dat kinderen
zich in een leuke omgeving meer op hun gemak voelen, reali-
seerl iedereen zich wel, Maar dat dat natuurlijk ook geldt voor
volwassenen, krijgt minder aandacht. Sommige kinderzieken-
huizen hebben heel mooie dingen. Zo hebben ze in San Diego
een “droomrivier’.” Kleurrijke mozaieken rond stromend water.
Al er met helende gebouwen geld te besparen is. waarom zijn
er dan nog steeds ziekenhuizen die grauwe nicuwe vleugels
bouwen? “De financigle structuur in de Nederlandse zieken-
huizen geell onvoldoende prikkels”, legt Agnes uil. “Zoiets als
plantenbakken neerzetten kan-al bijdragen. Maar helaas. de
facilitaire dienst moet de plantenbalden verzorgen en heelt
een bepaald budget. Het ene potje kan niet zomaar worden
aangevuld uit het andere. En dus gaat zoiets vaak niet door” =¥
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Wie het LIMC Groningen
binnenstapt, waant zich in
een stalic ='-|'I-=l, ap een

vllegveld of in cen perellip

staclshart.

Fiv e hoge, Hiehre pomibe vimn het
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Bstuur, m enthmmiast: "Hel nicuwe
pebonw et de wekerhend van eon
Pankpebonew gl en on de yvrendis
Toghelaesail v cent bonrt o, Areho e
ebeseiigat b e Died hersdied v e paiign
Muir ook dhe nvensen die hier werken
entedin van cen Hjne werkplel
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Wi bostéden veel apndacht s
kumsl Miet alleen omalil Bel maso s,
manr voorl om de ammdacht van et
zick zipgn af ie leiden: Kons) kan men-
sien rnist bedien én e gven it un
o] v patient haldn,” OF het “gocde
gevoel’ zich ook vertuoll in cjlers,
ki Bispers aitet bevestimen, “Wel is
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fueen: Maar din, Kunnen we' el
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Creatief met groen

Blinde muuwur; plat dak!
Mogelijkheden zat!

Hebben hoger pelegen kamers-unzich op
een plat dak? Met éen dokbegroeting vin
wetplantjes, germris of blociende bruidén
et het er opesns Wotal indets git
Iitarbif congt el groen visor isolatie en
verbetoring vun die lsehtkwoliton In de
hoger gelepen kamers kunnen de aroma-
fschie geiren Yan Kruiden binnéndringen,
Op beloopbare duken #ijn nie meer
migehiikheden. Daktuinen bijyourbesld,
cornipléel et bomen co bonkpes. (F

wonls in hot Wilhelmins Kinderziekénhus
i Llteeeht, een spesldukteriis (ot
rechishoyvemn) En welk witzmehl 15
lenker; een palmenstrand, een olijl
baomzaard of cen onjze boksteen'! Ben
minurschildering maakt hol mioszeliji.

Bt een hinnentuin miet alléén mooi maar

ook nuitle ko egn, bewiist bet Londense
St Thims siekenhois. De tuin, bepling
mietcen iy van echie enwijden plonten,
prenst gon de afdeling verleskunde en is
2 bntworpen dod hij @wangere viouwen
stimmizleert fjdens de bevalling {n Bewe-
sing e blijven. Daurdoor verloopt de
hevalling vaak smeller. W
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